
 

 
  ONLINE MITTAGSPAUSE 

 
 
  "Es ist angerichtet - Frauen Macht Politik!" 
  Tipps und Denkanstöße zum politischen Engagement - 
  in der Mittagspause 
 

Dagmar Wirtz, Stand.Punkt  
Foto: Dominik Feldmann 

 
"Es ist angerichtet" ist der Titel unseres neuen Online-Formats mit unserer Referentin Dagmar Wirtz. 
Wir laden alle Frauen herzlich ein, sich in der Mittagspause per Zoom-Meeting zuzuschalten. 
Kommunalpolitik, wie geht das? Freuen Sie sich auf kurze, knackige Impulse von Dagmar Wirtz zu 
verschiedenen Themen, die für das eigene politische Engagement interessant sind. Wir wollen allen 
Frauen mit diesem Angebot Appetit machen, in der Kommunalpolitik mitzumischen.  
Und mit diesem Format liefern wir Ihnen das passende Besteck und Werkzeug. Klicken Sie sich rein! 
Und holen Sie sich Tipps und Denkanstöße für das eigene Engagement. Eine Anmeldung ist nicht 
nötig. Die Angebote können unabhängig voneinander genutzt werden. 
 
Dagmar Wirtz ist Politikwissenschaftlerin, Soziologin und Systemische Moderatorin. In ihren 
Seminaren zu Politischer Kommunikation, Ehrenamt und Beteiligung geht es um die Stärkung der 
Demokratie durch Stärkung der Demokrat*innen, ihren "Stand.Punkt" zu finden und souverän zu 
vertreten. 

"Es ist angerichtet - Frauen Macht Politik!" - Tipps und Denkanstöße  
für das eigene politische Engagement mit Dagmar Wirtz, Stand.Punkt 

Montag, 19. Juni 2023, 12.15 Uhr 
Kommunalpolitik, wie geht das? Was kommt auf mich zu, wenn ich kandidiere?  
Zoom Link: Es ist angerichtet - Was heißt Kommunalpolitik? 
 
Montag, 3. Juli 2023, 12.15 Uhr 
Die Strategie macht's - Erfolgsfaktoren im Kommunalwahlkampf 
Zoom-Link: Es ist angerichtet - Die Strategie macht's 
 
Montag 17. Juli 2023, 12.15 Uhr 
Wie präsentiere ich mich und meine Themen? Grundlagen der Selbst-PR  
Zoom-Link: Es ist angerichtet - Grundlagen der Selbst-PR 
 
Mittwoch, 13. September 2023, 12.15 Uhr 
Facebook & Co - Social Media im Wahlkampf sinnvoll nutzen 
Zoom-Link: Es ist angerichtet - Facebook & Co 
 
Mittwoch, 27. September 2023, 12.15 Uhr 
Mein Stand.Punkt - kurz und knackig präsentieren  
Zoom-Link: Es ist angerichtet - Mein Stand.Punkt 

Veranstalterin: Team Chancengerechtigkeit und Vielfalt - Frauenbüro und AK Mehr Frauen in den Gemeinderat 
Kontakt: Frauenbüro  -  Stadt Ulm  -  Frauenstraße 19  -  89073 Ulm  -  Fon 0731 161 1060  -  d.bayer@ulm.de 
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